XLIX
MARATON PIESZY
im. Andrzeja Zboinskiego
w Puszczy Kampinoskiej
w dniach 1-2.10.2022

Organizatorzy:
e Mazowiecki Klub Gérski ,,Matragona"

e (Oddziat PTTK ,Mazowsze"”
e Kampinoski Park Narodowy

REGULAMIN

1. CEL
Celem Maratonu Pieszego jest umozliwienie uczestnikom wykazania sie wytrzymatoscig w marszu lub biegu,
umiejetnoscig sprawnej orientacji w terenie oraz poznania piekna Puszczy Kampinoskiej.

2. UCZESTNICTWO

W Maratonie mogg bra¢ udziat osoby, ktére ukonczyty 16 lat. W przypadku oséb w wieku 16 - 17 lat
warunkiem zapisu na liste uczestnikow jest dostarczenie pisemnej zgody rodzicéw lub opiekunéw na
formularzu zgtoszeniowym.

3. ZALOZENIA PODSTAWOWE
3.1. Maraton odbywa sie na pieciu dystansach: 50, 75, 100, 125 i 150 km.
3.2. Uczestnicy Maratonu podzieleni sg na dwie grupy:
I — pokonujacych trase marszem
IT — pokonujacych trase marszobiegiem lub biegiem.
Limity czasu na przejscie poszczegdinych dystanséw wynosza:
- dla uczestnikdw pokonujgcych trase marszem (start godz. 16:00, 17:00, 0:00, 8:00)
dystans 100 km - 24 godziny
dystans 75 km - 18 godzin
dystans 50 km - 12 godzin
dystans 125 km - 27 godzin
dystans 150 km - 28 godzin
- dla uczestnikéw pokonujgcych trase marszobiegiem lub biegiem (start godz. 19:00, 0:00, 9:00)
dystans 100 km - 21 godzin
dystans 75 km - 15 godzin
dystans 50 km - 10 godzin
dystans 125km - 24 godziny
dystans 150 km - 25 godzin
3.3. Za ukonczenie Maratonu uwaza sie pokonanie w wyznaczonym czasie dystansu o dt. co najmniej 50km.
3.4. Obowigzkiem uczestnika jest:
- zgtosi¢ swg obecnos¢ na starcie,
- i8¢ (biegnac) wyznaczong trasa,
- uzyskac potwierdzenia przejscia na punktach kontrolnych na trasie i metach poszczegélnych
dystanséw,
- nieS¢ ze sobg na catej trasie niezbedny ekwipunek i zywnosé,
- posiada¢ latarke oraz mape Kampinoskiego Parku Narodowego (polecana jest mapa Puszczy
Kampinoskiej wydawnictwa Compass, wydanie X, rok wydania 2022),
http://www.compass.home.pl/klient/!Sklep/Zoomify/KampinosPN_22_img/index.html

- posiada¢ odpowiednie obuwie i odziez do dtugiego marszu (biegu) nocnego w terenie lesnym,
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- posiadac elementy odblaskowe niezbedne przy poruszaniu sie po drogach publicznych,
- posiadac telefon komorkowy z dobrze natadowang baterig,
- przestrzegac przepisdw ochrony przyrody i Kampinoskiego Parku Narodowego,
- pomagac osobom kontuzjowanym na trasie i zgtaszac organizatorom konieczno$¢ udzielenia pomocy.
3.5. Uczestnikom zabrania sie:
- korzystania z jakichkolwiek srodkéw lokomocji oraz tyzworolek, wrotek, itp.
- pokonywania trasy w towarzystwie 0sob trzecich wyposazonych w $rodki lokomociji,
- zabierania na trase 0sob w wieku ponizej 16 lat.
3.6. Uczestnikowi Maratonu nie zalicza sie tych odcinkdw trasy, na ktorych nastgpito opuszczenie punktu
kontrolnego, skrdcenie trasy lub niezastosowanie sie do punktu 3.5
3.7. Uczestnikom Maratonu, ktdérzy ukonczg dystans 50, 75, 100, 125 lub 150 km, zostang przyznane
pamigtkowe medale. Uczestnikom, ktdrzy w Maratonach pokonajg tgcznie 1000, 2000, 3000, 4000,
5000 km lub ukonczg 32, 40, 50 maratondw, zostang przyznane specjalne medale ,,Za wytrwatosc".
3.8. Uczestnicy Maratonu zostang przez organizatora ubezpieczeni od NNW.
3.9.Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatordw.

4. ZGLOSZENIA (od 1 wrzesnia 2022 roku)

Whpisowe: 60,00 zt (cztonkowie PTTK z optaconymi skfadkami za biezacy rok - 50,00 zt). Osoby chcace
skorzysta¢ ze znizki PTTK proszone sg o okazanie legitymacji PTTK w Oddziale, natomiast zapisujgcych sie
poprzez e-mail prosimy o przestanie dwustronnych kopii legitymacji PTTK.

Zgtoszenia wytacznie na formularzach dostepnych w Oddziale PTTK Mazowsze oraz na stronie internetowej
http://matragona.org.pl/maraton

Formularze zgloszeniowe mozna:
- dostarczy¢ osobiscie do Oddzialu PTTK Mazowsze w Warszawie, ul. Senatorska 11
w godz. 14:00 - 18:00 we wtorki i w piatki, tel: 22 6293947
- przestac jako zalacznik e-mailem na adres: maraton@matragona.org.pl

W przypadku zgtoszen pocztg elektroniczng wpisowe nalezy wptacaé na konto Oddziatu PTTK ,Mazowsze”
nr 41 1440 1185 0000 0000 1681 8151 tytulem: ,wptata na maraton” z podaniem nazwiska osoby
(osdb), za ktérg wptata jest dokonywana, nie pdzniej niz do 26 wrzesnia. Podany termin wptat ulega
skroceniu w przypadku wczesniejszego wyczerpania limitu miejsc. Wptaty bez podania nazwiska uczestnika
beda zwracane do nadawcy.

Zgtoszenia e-mailem bedg przyjmowane wylgcznie od oséb, ktdre w dniu startu bedg miaty ukoriczone 18
lat. Potwierdzeniem wptyniecia wptaty bedzie wpisanie na liste uczestnikbw maratonu na stronie
internetowej http://matragona.org.pl/maraton

Rezygnacje z uczestnictwa w maratonie ze zwrotem wpisowego sg mozliwe do 26 wrzesnia.

Po tym terminie, dopuszczamy odstgpienie miejsca na liscie uczestnikdw innej osobie. Informacje
0 zamianie wraz z formularzem zgtoszeniowym nowego uczestnika mozna przekazywaé do Oddziatu PTTK
~Mazowsze” nie pozniej niz do 28 wrzesnia. Uczestnicy maratonu przesytajgcy formularze zgtoszeniowe
pocztg elektroniczng, sg zobowigzani do podpisania formularza na starcie.

Na starcie nowe zgtoszenia nie beda przyjmowane!

UWAGA! LICZBA ZGLOSZEN OGRANICZONA!

STARTY Z TRUSKAWIA W SOBOTE - 1 pazdziernika - 350 0soB

START Z WILCZA TULOWSKIEGO - 2 pazdziernika - 50 0soB

STARTY Z IZABELINA W NIEDZIELE - 2 pazdziernika - 150 0soB

Zgtoszenia bedg przyjmowane od 1 do 26 wrzes$nia lub do wyczerpania limitu miejsc.
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Rejestracja zgtoszenia nastepuje po dokonaniu wptaty. O kolejnosci zgtoszen decyduje termin dokonania
wptaty.

W zgtoszeniach nalezy obowigzkowo zadeklarowac godzine startu. Podana godzina startu bedzie wigzaca
dla uczestnika. Organizatorzy nie dopuszczajg mozliwosci zamiany zadeklarowanego przez uczestnika
terminu startu z niedzieli na sobote po wyczerpaniu limitu miejsc na dystansach nocnych oraz z soboty
na niedziele po wyczerpaniu limitu miejsc na dystansie dziennym.

Karty startowe bedzie mozna odebrac osobiscie w Oddziale PTTK ,Mazowsze” ul. Senatorska
11 w Warszawie lub wydrukowac samodzielnie (plik pdf). Odbior kart na starcie mozliwy
bedzie tylko w sytuacjach nadzwyczajnych.

Telefon kontaktowy do Kierownika Maratonu: 727-528-909
(czynny w okresie 22.08.2022 - 31.10.2022 w godzinach od 16:00 do 20:00).
W dniach Maratonu 1-2.10.2022 telefon czynny jest cala dobe.

5. START

5.1. Start na trasy nocne 50 km, 75 km, 100 km, 125 km i 150 km w Truskawiu na polanie
wypoczynkowej (w poblizu rozwidlenia szlaku zéttego z czarnym) w dniu 1 pazdziernika (sobota).
Start odbedzie sie w trzech turach: o godzinie 16:00, o godzinie 17:00 (trasa nocna 50 km)
oraz o godzinie 19:00 dla uczestnikéw planujgcych pokonanie trasy bardzo szybkim marszem lub
biegiem (limity czasu sg odpowiednio krétsze i podane w punkcie 3.2).

5.2. Start na trase nocng 50 km , pod prad” w Wilczu Tutowskim przy stacji kolejki waskotorowej
w dniu 2 pazdziernika (niedziela) o godzinie 0:00.

5.3. Start na trase dzienng 50 km w Izabelinie na Polanie Jakubdw za budynkiem Dyrekcji KPN
w dniu 2 pazdziernika (niedziela) o godzinie 8:00 oraz o godzinie 9:00 dla uczestnikow
planujgcych pokonanie trasy maratonu bardzo szybkim marszem lub biegiem (limity czasu sg
odpowiednio kroétsze i podane w punkcie 3.2).

54. Terminy otwarcia met i punktéw kontrolnych dla startujgcych o godz. 16:00, 17:00, 0:00 i 8:00
dostosowane sg do przyjetego maksymalnego tempa marszu 7,0 km/godz. Uczestnicy sg zobowigzani
wybra¢ godzine startu odpowiednig do przewidywanego tempa pokonywania trasy, w przypadku
szybszego pokonania trasy uczestnik naraza sie na dyskwalifikacje spowodowang brakiem potwierdzen
z punktow kontrolnych i met. Dla uczestnikéw pokonujacych trase w tempie szybszym niz 7,0 km/godz.
zaplanowane s3 starty o godzinie 19:00, 0:00 i 9:00.

5.5. Na starcie w Truskawiu istnieje mozliwo$¢ pozostawienia podpisanych depozytéw, do odbioru na mecie
w Izabelinie, dla startujgcych na dystansach powyzej 100 kilometrow.

6. DOJAZD (szczegotowy rozktad jazdy autokaru podany jest na ostatniej stronie regulaminu)
- do Wilcza Tutowskiego autokarem ze stacji Metro Mtociny - optata 15zt
- do Truskawia autobusem 210 z przystanku Metro Mtociny - nalezy wysigs¢ na petli autobusowej
w Truskawiu.
- do Izabelina autobusem 210 z przystanku Metro Mtociny - nalezy wysig$¢ w Izabelinie na przystanku
Urzad Gminy.

Uwaga. Niezbedne jest sprawdzenie godzin odjazdu przed startem. Rozkiady jazdy
autobusow zamieszczane sq na stronie internetowej: . Organizatorzy nie
biorg odpowiedzialnosci za podane czasy i rozklady jazdy.
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7. PRZEBIEG TRAS — w celu zapoznania sie z trasg mataronu, polecamy mape Kampinoskiego Parku
Narodowego wydawnictwa Compass (wydanie X) oraz serwis internetowy mapa-turystyczna.pl

7.1.

7.2.

Dla startujgcych z Truskawia w dniu 1 pazdziernika, trasy 50, 75, 100 km:

Truskaw (polana wypoczynkowa w poblizu rozwidlenia szlaku Zottego z czarnym ) — szlak
Z0tty — Zaborow Lesny — szlak zielony — Wygledy Gorne, Roztoka, Babska Gorka — szlak Zotty — Posada
tubiec — szlak czerwony — Zamczysko — szlak niebieski — Granica — sciezka dydaktyczna ,Skrajem
Puszczy” — Granica cmentarz wojenny — szlak Zzotty — Rzepowa Gora, Demboskie GOry — szlak czerwony
— Krzywa Gora, Famutki Krdlewskie, Wilcza Gora — scieZzka dydaktyczna ,,Przez Wilcza Gore” — stacja
Wilcze Tutowskie — droga bez szlaku, szlak czerwony — Tutowice, Osada Puszczariska PTTK

50 km - meta w Osadzie Puszczanskiej PTTK (Wiata nad tasica) w Tutowicach
czynna w godz. 23:00 — 5:00

Tutowice, Osada Puszczanska PTTK — droga bez szlaku na wschod, mostek przez tasice, sciezka
na potnoc — Wilcze Tutowskie — szlak czerwony, sciezka dydaktyczna, szlak zielony — Biate Gory
Sladowskie, Gora Kurlandzka — szlak niebieski — Piaski Krélewskie, Posada Cisowe, Wilkowska Gora,
OOQS ,Biela” - szlak Zotty, scieZzka dydaktyczna ,,Wokot Bieli” — Stara Dagbrowa, Osrodek ZHP

75 km - meta w Osrodku Szkolenia Wolontariuszy Choragwi Stotecznej ZHP
czynna w godz. 2:00 — 10:00

Stara Dabrowa, osrodek ZHP - szlak Zotty, za sklepem spozywczym bez szlaku sciezka na potudnie
przez Kanat £-9 — Nowa Dabrowa — droga bez szlaku — Borki, Aleksandrow — droga wojewodzka 579 —
przed Kanatem tasica sciezka na zachdd, mostek przez tasice, droga na potudnie — Kiscinne — droga
bez szlaku — Krogulec, Wiersze — szlak zotty — Wiersze pomnik — szlak czerwony — Karczmisko — szlak
Zielony — Pociecha — szlak zielony — Posada Sierakow — droga bez szlaku — Sierakow — szlak czarny
— Baza techniczno-magazynowa KPN w Izabelinie

100 km — meta w Bazie techniczno-magazynowej Kampinoskiego Parku Narodowego
Izabelin, ul. Tetmajera 48
czynna w godz. 5:00 — 16:00

Dla startujgcych z Wilcza Tutowskiego w dniu 2 pazdziernika, trasa nocna 50 km ,pod prad”:

Wilcze Tutowskie (stacja kolejki waskotorowej) — sciezka dydaktyczna ,,Przez Wilczg Gore’, szlak
czerwony — Famutki Krdlewskie, Krzywa Gora, Demboskie GOry — szlak Zotty — Rzepowa Gora, Granica

— szlak niebieski — Narty, Zamczysko — szlak czerwony — Posada tubiec — szlak czerwony, bez szlaku
droga wojewddzka 579 — Roztoka — szlak czerwony — Wiersze pomnik, Karczmisko — szlak zielony —
Pociecha — szlak zielony, sciezka bez szlaku — Sierakow — szlak czarny —

Baza techniczno-magazynowa KPN w Izabelinie — (meta czynna do godziny 12:00)

7.3. Dla startujgcych z Izabelina w dniu 2 pazdziernika, trasa dzienna 50 km:

Izabelin (Polana Jakubow za budynkiem Dyrekcji KPN) — scieZka dydaktyczna ,Puszczariska
Sciezka” , szlak czerwony — Gora Ojca — szlak czerwony — Michatowka — sciezka dydaktyczna ,,Wokot
Opalenia’] szlak czerwony — polana wypoczynkowa Opalen — szlak Zotty — Wolka Weglowa — szlak
czarny — polana wypoczynkowa Dabrowa Lesna — czarna sciezka edukacyjna — Atomowa Kwatera
Dowodzenia, Spotkowa Gora — szlak Zotty — Na Miny — szlak zielony — Uroczysko Szczukowek,
kamien Andrzeja Zboinskiego — szlak czerwony — Mogilny Mostek — szlak czerwony — Dtugie

Bagno — Zotta sciezka edukacyjna — Pociecha, Pomnik Jerzykow — szlak zielony — Karczmisko, Mogita
Powstancow 1863r. — szlak Zotty — Wiersze, Debowa GOra — szlak zielony — Wygledy Gorne, Zaborow
Lesny — szlak niebieski — Lipkow, Izabelin — ul. Sienkiewicza — Rondo tosia — szlak czerwony, szlak
czarny — Baza techniczno-magazynowa KPN w Izabelinie (meta czynna do godziny 20:00)
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7.4. Dla startujacych z Truskawia w dniu 1 pazdziernika, trasa 125 km:

Trasa nocna 100 km (pkt. 7.1) + trasa dzienna 50 km (pkt. 7.3) na odcinku do
Mogity Powstancow 1863r. — szlak zotty — polana wypoczynkowa Zaborow Lesny
(meta czynna do godziny 19:00)

Do startu na dystansie 125 km zostang dopuszczone osoby, ktore:
- ukoriczg trase 100 km do godziny 13:00 - w przypadku startujgcych o godzinie 16:00
- ukoriczg trase 100 km do godziny 14:00 - w przypadku startujgcych o godzinie 19:00

7.5. Dla startujgcych z Truskawia w dniu 1 pazdziernika, trasa 150 km:

Trasa nocna 100 km (pkt. 7.1) + trasa dzienna 50 km (pkt. 7.3)
(meta czynna do godziny 20:00)

Do startu na dystansie 150 km zostang dopuszczone osoby, ktore:
- ukoncza trase 100 km do godziny 10:00 - w przypadku startujgcych o godzinie 16:00
- ukoricza trase 100 km do godziny 11:00 - w przypadku startujgcych o godzinie 19:00

7.6. Meta w Izabelinie

Meta w Bazie techniczno-magazynowej Kampinoskiego Parku Narodowego
w Izabelinie, ul. Tetmajera 48 czynna jest w godzinach od 5:00 do 20:00

- dla startujgcych o godzinie 16:00 i 19:00 z Truskawia - od godziny 5:00 do godziny 16:00
- dla startujacych o godzinie 0:00 z Wilcza Tutowskiego - od godziny 5:00 do godziny 12:00
- dla startujgcych o godzinie 9:00 z Izabelina - do godziny 19:00

- dla startujacych o godzinie 8:00 z Izabelina - do godziny 20:00

- dla startujacych z Truskawia na dystansie 150 km - do godziny 20:00

8. POWROTY (szczegotowy rozktad jazdy autokaru podany jest na ostatniej stronie regulaminu)
- z Tutowic autokarem do Izabelina i do Warszawy (Metro Miociny) - opfata 15 zt.
- ze Starej Dabrowy autokarem do Izabelina i do Warszawy (Metro Mtociny) - optata 15 zi.
- z Zaborowa Lesnego do Izabelina — optata 10 zt.

9. INFORMACJE DODATKOWE

W ramach wpisowego organizatorzy zapewniajg uczestnikom herbate, kawe i wode mineralng na metach
wszystkich dystansdw, positek regeneracyjny na mecie 75 km w Starej Dabrowie a takze pamigtkowy medal
dla oso6b, ktdre ukonczyty Maraton.

Ogtoszenie wynikdw i wreczenie medali 7 pazdziernika o godz. 17.00 w Osrodku Sportu

i Rekreacji ul. Polna 7a (w poblizu Domu Studenckiego ,Riviera"). Nieodebrane medale odbiera¢ bedzie
mozna do konica 2024 roku w Oddziale PTTK ,Mazowsze". Na prosbe uczestnika spoza Warszawy medale
mogg by¢ przestane pocztg do konca pazdziernika 2022 r., adres do wysyiki nalezy poda¢ w formularzu
zgtoszeniowym.

O EWENTUALNYCH ZMIANACH PRZEBIEGU TRAS W PRZYPADKU ZAMKNIECIA
SZLAKOW (PODTOPIENIA itp.) BEDZIEMY INFORMOWAC NA STARCIE ORAZ NA
STRONIE INTERNETOWE)

W przypadku, gdy niektore odcinki tras maratonu przechodza na terenie KPN poza
znakowanymi szlakami i drogami, zezwolenie na przejscie tymi trasami dotyczy tylko okresu
od 1 do 2 pazdziernika 2022.
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SZKIC TRASY NOCNEJ MARATONU - 50, 75, 100km
START z TRUSKAWIA
1 PAZDZIERNIKA 2022 r. — SOBOTA — GODZ. 16:00, 17:00 i 19:00

Demboskie

! Stara Dabrowa
Gory

Truskaw

Izabelin
META

100km

Granica Posada tubiec

link do mapy z przebiegiem trasy: https://mapa-turystyczna.pl/route/3ezjq

SZKIC TRASY NOCNEJ ,,POD PRAD"” - 50km
START z WILCZA TULOWSKIEGO

2 PAZDZIERNIKA 2022 r. — NIEDZIELA — GODZ. 0:00

Wilcze Tutowskie
START

Demboskie
Gory

i META
Granica Posada tubiec

link do mapy z przebiegiem trasy: https://mapa-turystyczna.pl/route/3errd

SZKIC TRASY DZIENNEJ MARATONU - 50km

. START z POLANY JAKU BOW W IZABELINIE
2 PAZDZIERNIKA 2022 r. — NIEDZIELA — GODZ. 8:00 i 9:00

Uroczysko

Wiersze

Zabordw Lesny

\_/

link do mapy z przebiegiem trasy: https://mapa-turystyczna.pl/route/3errk

Izabeling START
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SZKIC TRASY MARATONU - 125km
od 100km do 125km

ODCINEK IZABELIN — ZABOROW LESNY

Uroczysko

Mogity
Powstancow
1863

Zaborow Lesny S'I'I;alg‘la'lm

link do mapy z przebiegiem trasy: https://mapa-turystyczna.pl/route/3errt

Do zobaczenia na trasach XLIX Maratonu Pieszego im. Andrzeja Zboinskiego
w Puszczy Kampinoskiej!

Organizatorzy

Uwaga!
Parking przy Dyrekcji Kampinoskiego Parku Narodowego bedzie zamkniety.
Dostepny bedzie tylko parking gruntowy obok Bazy techniczno-magazynowej KPN
w przy ulicy Tetmajera 48.

PARKING
TYMCZASOWY
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Rozktad jazdy

Dojazd na start do Wilcza Tutowskiego:
Kurs 1.
Metro Mtociny 03 (23:00) - Wilcze Tutowskie

Powr6t z Tutowic i Starej Dgbrowy

Kurs 1.

Tutowice (2:00) - Os. Gorczewska - Metro Mtociny - Izabelin

Kurs 2.

Tutowice (5:15) - Stara Dabrowa (5:45) — Izabelin - Metro Mtociny
Kurs 3.

Stara Dgbrowa (10:15) - Metro Miociny - Izabelin

Powrdt z Zaborowa Le$nego do Izabelina
od 9:00 do 19:00 - o kazdej petnej nieparzystej godzinie
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