Przepraszam, ze dopiero teraz odpowiadam na Wasze wpisy i pytania, ale najzwyczajniej nie zauwazytem, ze na stronie Oddziatu
PTTK ,,Mazowsze” istnieje mozliwo$¢ umieszczania komentarzy...

|

Marcin

Nie podobaja mi si¢ te rewolucyjne zmiany. Start nocg o 20tej mial swoj klimat, teraz jesli si¢ nie biegnie, tylko o 16tej — stabo. Na
site chcecie dordwnac ultramaratonom wprowadzajac 150km ? Wydaje mi si¢ ze te zmiany wyjda bokiem.

Tomasz

Swietna impreza , bez wzgledu na dlugo$é trasy — ma swoéj klimat . Nie rozumiem oburzenia na wprowadzenie 150 km , przeciez
jesli ktos do tej pory pokonywat 100 moze przy niej pozosta¢ nikt nie zmusza nikogo do startu na 150 km. Wszyscy sceptycznie
nastawienie powotuja si¢ na tradycje imprezy — no wlasnie marsz od zawsze ewoluowat i dodawano nowe dystanse . Pierwsza setke
pokonata tylko jedna osoba i chyba nie musze pisac kto ....

Zarzucanie komus$ ,Ze nie umie cieszy¢ si¢ puszcza tylko dlatego ze podejmuje si¢ pokonaé dhuzszy dystans truchtajac — troszke
inaczej niz wigkszo$¢- jest co najmniej dziwne .... Kazdy potrzebuje innych impulsow i kazdy przezywa ta przygode na swdj sposob.
Mysle ,ze wszyscy moga spac¢ spokojnie Maraton Pieszy nigdy nie stanie si¢ skomercjalizowana ,masowa impreza dla ultrasow i
ironmendéw no chyba ,ze organizator wprowadzi nagradzanie zawodnikow , wszelkie klasyfikacje ,znajdzie sponsora wprowadzi
nagrody , koszulki i inne gadzety.

Swietna impreza !! tak trzymac ciesze si¢ ,ze moge by¢ jej czescia.

Piotr

Nie rozumiem krytyki nowego dystansu 150km. Nie oszukujmy si¢, pozostate dystanse rowniez nie sg spacerem na tonie natury i
maja znamiona wyczynu. Tym bardziej, ze czas ukonczenia maratonu jest brany pod uwage w koncowych wynikach i z pewnoscia
jest istotny dla wielu startujagcych (zawodnikdw?). Czyzby troska o zmniejszenie liczby kontuzji? Nie sadzg. Liczba kontuzji jest
raczej zalezna od naszych predyspozycji i zdrowego rozsadku. O tym, czy nowy dystans jest trafionym pomystem zadecyduja
biorgcy udziat. W koncu, w pierwszych maratonach brato udziat pig¢ osob. Wierze, ze nowy dystans nie jest krytykowany przez 100-
kilometrowcow dlatego, ze jest dla nich nicosiggalny. Pozdrawiam.

Tomasz

Dzien dobry!

Dzickuje za kolejng edycje¢ $wietnej imprezy! Juz czekam na nastgpna

Przy okazji, wypasa mi si¢ zgodzi¢ z przedméwcami, ktdrzy z rezerwa, tudziez wyrazng dezaprobata odniesli si¢ do wprowadzenia
dodatkowego dystansu. Ja rOwniez uwazam, ze maraton o tak dlugiej tradycji nie musi si¢ §ciga¢ z “nowoczesnymi” mocno
skomercjalizowanymi imprezami, ktorych dziesiatki powstaty w XXI wieku, a ktore taczy hasto “ultramaraton”. Kampinoski marsz
ma swoj niepowtarzalny klimat i historig, ktorych moim zdaniem nie warto wystawiac¢ na eksperymenty.

Pozdrowienia!

Odpowiedz:

Pierwszym, ktory ukonczyl dystans 150 km na naszym maratonie byt Olgierd Cetwinski.

Dokonat tego w latach osiemdziesigtych ubiegtego wieku!!!

Byta to jego samotna walka z dystansem i udowodnienie samemu sobie, ze jest to mozliwe.

Dla mnie wprowadzenie tego dystansu nie jest rywalizacjg ze wspotczesnymi ultramaratonami.

To szacunek do tworcow maratonu i wprowadzenie ich jakze ambitnych w tamtych czasach koncepcji w zycie.

Ola

Dzigkuje za mozliwos$ci ponownego udziatu. Bylo super :-). Wspaniata atmosfera wsrod biegaczy — start godzina 19:30, rykowisko,
sarny, borsuki, toszaki. Magia

KA

A mi podobaly si¢ zmiany, w szczegdlnosci start o 16 1 dobra trasa (mato asfaltu, przynajmniej na dystansie do 75km)

MK

Swietna impreza, dziekuje! Przy okazji polecam Wszystkim!

Odpowiedz:
Bardzo dzigkuje za dobre stowo, to zawsze dodaje energii do dziatania:)

Marek

Wielkie podzigkowania dla organizatorow! Zmiana czasu rajdu okazata si¢ bardzo udana — wieczor na trasie wokot bagna Sierakow
miat swoja magi¢. A przerwa i odpoczynek o poétnocy w osrodku ZHP byta rewelacyjna (zjawiskowe i nieziemskie wyktadziny do
lezenia!). Obecny uktad pozwala bardziej si¢ nacieszy¢ nocng wedrowka przez las. Nowa trasa 150 km na razie jest co prawda
zdecydowanie poza moim zasiggiem, ale mozliwo$¢ wtdczenia si¢ po lesie przez ponad dobe kusi.

Jedyne czego mozna zatowac, to brak podobnego maratonu na wiosng, gdy Kampinos budzi si¢ do zycia. Moze jednak?

Marek

Przesunigcie godzin postrzegam jako bardzo udane — przejécie o zmierzchu wokoét bagna Sierakow ma swoj klimat. Marsz nocny jest
co prawda dhuzszy, ale odpoczynek w $rodku nocy w o$rodku w Starej Dabrowie (super pomyst — wyktadzina podtogowa wprost
nieziemska pozwala lepiej rozkoszowacé si¢ nocnym marszem — idzie si¢ przyjemniej. No i wreszcie nowe trasy!

do zobaczenia za rok na trasie

PS

nie datoby si¢ zorganizowaé¢ podobnego rajdu na wiosne?

Odpowiedz:
Dostepna dla maratonczykow, byta tez zbiorowa sala z nieziemskimi materacami, skorzystato z jej wygdd raptem kilka osob;)
Rajd na wiosng zorganizowaliby$my z wielka checia, najzwyczajniej brakuje rak do pracy.



Rafat

Dzi¢kuje za zorganizowanie maratonu jestem z Wami od kilkunastu lat ,jest co$ magicznego w tym wydarzeniu co kaze wracac co
rok.Rozumiem ze zmiany musza by¢ niektore na plus jak trasa w petli czy godzina startu inne nie koniecznie po co dwie rozne trasy
w nocy ,po co dystans 150 km skoro z zalozenia to impreza turystyczna .Ja zarazitem kilkoro przyjaciot tym wydarzeniem i pomyst
rozdzielenia trasy wydaje mi si¢ nietrafiony zawsze razem startowaliSmy z jednego miejsca o jednej godzinie i po drodze si¢
rozdzielaliSmy w zaleznoéci od kondycji.Kolejna sprawa moze warto pozyska¢ sponsoréw albo nieznacznie podnies¢ optate startowa
co pozwolito by zapewni¢ na polmetku goracy positek dla kazdego ,fajna sprawa bytaby koszulka pamiatkowa z takiego rajdu nawet
z opcja gdzie kazdy decyduje przy zapisie czy placi za nig czy nie chce jej . Troszke si¢ rozpisalem ,poprosz¢ o komentarz mniej
ogo6lny niz przy poprzednich postach

Odpowiedz:

W trakcie pandemii zmuszeni byli$my ustawowo, do ograniczenia liczby uczestnikéw na starcie.

O dziwo okazato si¢ to by¢ bardzo korzystnym rozwigzaniem.

Start przebiega o wiele sprawniej, mamy mniejszy ttok na punktach kontrolnych i mozemy rozsadniej zarzadzaé¢ czasem ich otwarcia.
Jesli wystartujecie razem w grupie znajomych o godzinie 16:00 i niektorzy z Was z gory beda wiedzieli, ze skoncza na poétmetku, to
przeciez nic strasznego si¢ nie stanie, spokojnie startujcie razem.

Dla nas wstepna informacja o tym ile 0s6b planuje zakonczy¢ na 50 kilometrze, pozwala bardziej racjonalnie organizowaé punkty
kontrolne, w dalszej czgsci trasy.

Szczerze nie wiem, czy chcemy komercjalizowacé t¢ imprezg.

Lukasz

Cze$¢, wspaniala impreza ale ja tez wolatem “stare” zasady. Wiekszo$¢ uczestnikéw konczy na 50km i dla nich nagroda byt wschod
stonca nad bagnami Puszczy. W takim momencie tatwiej jest podja¢ decyzje¢ o dalszym marszu, a tym razem trzeba byto sig¢
mobilizowa¢ o 2 w nocy. Wymarsz po ciemku tez miat swoj urok. Z dystansu 150 km skorzystato tylko 5 oséb. Sktadam im szczere
gratulacje bo ja po 100 ledwo wsiadtem do samochodu ale nie wiem czy warto dla nich po§wigca¢ stary klimat. Niezaleznie od
Panstwa decyzji na przyszto$¢ dzigkuje za organizacje Maratonow Pieszych i do zobaczenia w przysztym roku.

Odpowiedz:

Podobne uwagi styszatem na rozdaniu medali.

Mysle, ze rozwigzaniem bedzie powr6t do nocnej trasy na 50 km w kierunku przeciwnym.

Start z potmetka z mozliwoscig dojazdu, Swit w puszcezy i zakonczenie trasy w Izabelinie.

Start o godzinie 16:00 umozliwil nam przy okazji zorganizowanie trasy 150 km, ale nie to przemawiato za zmiang godziny startu.
Start o 16:00 radykalnie utatwia organizacje, powoduje, Ze osoby, ktdre maszeruja powyzej 22 godzin, nie wchodza w kolejna noc,
czesto juz bez pradu oraz daje szans¢ na powr6t do domu o przyzwoitej porze osobom spoza Warszawy.

Waldemar Gaik

Witam, uczestniczytem dopiero trzy razy w Maratonie PIESZYM, spotkatem na mojej drodze réznych ludzi. Zdecydowanie blizej mi
do tych, ktorzy mierzac si¢ ze swoimi “granicami” robili to w sposob “jeszcze przyjazny dla zdrowia” i jednoczes$nie pozwalajacy na
to aby mie¢ czas przystanac¢/przysiasc i poczu¢ “nocny oddech Puszczy’, razem z Puszczg powitac §wit, przezy¢ dzien, by o
zmierzchu przyby¢ na mete. Czas nie byl najwazniejszy, najwazniejszy byt symboliczny przeciez dystans 100 km i jednoczesne
“poczucie Puszczy”. Wszyscy wiemy jak wyglada ostatnie 25 km Marszu, dla mnie osobiscie i zapewne dla wigkszosci startujacych
to juz jest nie lada wyzwanie. Wprowadzenie nowego dystansu 150 km wedlug mojej opinii zniszczy bezpowrotnie charakter
Marszu. To juz nie jest Marsz, to jaki§ Kampinoski Runmageddon i bynajmniej nie Pieszy. Limit 27,5h na 150 km “marszu”? Czy
uczestnik tylko maszerujacy bedzie miat czas na “poczucie Puszczy”? rownie dobrze moze startowaé gdziekolwiek badz, i tak “nie
zauwazy” gdzie jest, za mato czasu, limit, limit, limit. Jaka$ “garstka elity” — i to tej stabiej biegajacy ukonczy te 150 km w limicie
27,5h, lepiej biegajacy w 24 h. 100%-owy Piechur — taki jak ja — nie ma na to szans, a zatem juz na starcie bed¢ wiedziat, ze i tak nie
dojd¢ na Mete, no moze jak si¢ “kompletnie zajade” i w ogdle nie “poczuj¢ Puszczy”, ale jaki to ma wtedy sens? Niestety nasze
drogi si¢ rozstaja, dzigkuje za trzy Marsze, w ktdrych uczestniczytem, do nastgpnych w takiej formule nie bede nawet podchodzit :(.
Chciatem jeszcze zauwazy¢, ze dodatkowe 50 km to zwigkszone ryzyko kontuzji/utraty zdrowia , oby bylo takich sytuacji jak
najmniej. A moze zorganizujecie Panstwo w innym terminie jaki§ Kapminoski Runmageddon, zaproponujcie nawet 200, 300 i wigcej
km, limity, doba, dwie ......... itd, $ciagnijcie Ironmandw, a nam zwrdécie MARSZ PIESZY na 100 km.

Pozdrawiam,

Waldemar Gaik

Odpowiedz:

Waldku, juz Tobie odpowiadatem, na wpis podobnej tresci, ktory wystates mi na maila.

Moge napisa¢ tylko to samo.

Najwazniejszym dystansem na maratonie pozostanie na zawsze 100 kilometrow.

Dhuzsze dystanse to tylko opcja dla tych, ktérzy chca si¢ z tymi dystansami zmierzy¢.

Nic si¢ nie zmienito, to ten sam maraton, w ktorym zreszta mimo ze wspotorganizuje, to rOwniez osobiscie startuje.

Dzigkuje Wam wszystkim za pytania, wpisy i dobre stowo.
Goraco pozdrawiam i do zobaczenia na trasie Maratonu!
Tomasz Podle$



