XLVIII
MARATON PIESZY
im. Andrzeja Zboinskiego
w Puszczy Kampinoskiej
w dniach 02-03.10.2021

Organizatorzy:
Mazowiecki Klub Gorski ,Matragona" - Oddziat PTTK ,,Mazowsze"
Kampinoski Park Narodowy

REGULAMIN

1.CEL
Celem Maratonu Pieszego jest umozliwienie uczestnikom wykazania sie wytrzymatoscia w marszu,
umiejetnoscig sprawnej orientacji w terenie oraz poznania piekna Puszczy Kampinoskiej.

2. UCZESTNICTWO

W Maratonie mogg bra¢ udziat osoby, ktore ukonczyty 16 lat. W przypadku oséb w wieku 16 - 17 lat
warunkiem zapisu na liste uczestnikéw jest dostarczenie pisemnej zgody rodzicéw lub opiekunéw na
formularzu zgtoszeniowym.

3. ZALOZENIA PODSTAWOWE
3.1. Maraton odbywa sie na czterech dystansach: 50, 75, 100 i 150 km.
3.2. Uczestnicy Maratonu podzieleni sg na dwie grupy:
I — pokonujacych trase marszem
IT — pokonujacych trase marszobiegiem lub biegiem.
Limity czasu na przejscie poszczegolnych dystanséw wynosza:
- dla uczestnikdw pokonujgcych trase marszem
dystans 100 km — 24 godziny
dystans 75 km — 18 godzin
dystans 50 km — 12 godzin
dystans 150 km — 27,5 godziny
- dla uczestnikdw pokonujgcych trase marszobiegiem lub biegiem
dystans 100 km — 18 godzin
dystans 75 km - 13,5 godziny
dystans 50 km — 9 godzin
dystans 150 km — 24 godziny
3.3. Za ukoniczenie Maratonu uwaza sie pokonanie w wyznaczonym czasie dystansu o dtugosci co najmniej
50 km.
3.4. Obowigzkiem uczestnika jest:
e zgtosi¢ swg obecnos¢ na starcie,
e iS¢ (biegnat) wyznaczong trasa,
e uzyska¢ potwierdzenia przejscia na punktach kontrolnych na trasie i metach poszczegdlnych
dystanséw,
e nies$¢ ze sobg na catej trasie niezbedny ekwipunek i zZywnos¢,
e posiadac latarke oraz mape Kampinoskiego Parku Narodowego (uwaga! polecana jest mapa KPN
wydawnictwa ,COMPASS"),
posiada¢ odpowiednie obuwie i odziez do dtugiego marszu (biegu) nocnego w terenie leSnym,
posiada¢ elementy odblaskowe niezbedne przy poruszaniu sie po drogach publicznych,
posiadac telefon komoérkowy z dobrze natadowang baterig,
przestrzegac przepisow ochrony przyrody i Kampinoskiego Parku Narodowego,
pomaga¢ osobom kontuzjowanym na trasie i zgtaszaC konieczno$¢ udzielenia pomocy

organizatorom.
Regulamin XLVIII Maratonu Pieszego im. Andrzeja Zboinskiego w Puszczy Kampinoskiej str 1



UWAGA!: Ze wzgledu na istniejgce zagrozenie zwigzane z epidemig COVID-19 i obowigzujgce regulacje
sanitarne istnieje obowigzek zachowania dystansu spotecznego min. 1,5 m oraz noszenia masek
ochronnych na starcie, w pomieszczeniach zamknietych na metach 50, 75 i 100 km oraz podczas ogtaszania
wynikow Maratonu w budynku OSiR.

3.5. Uczestnikom zabrania sie:
e korzystania z jakichkolwiek $rodkow lokomocji oraz tyzworolek, wrotek, itp.
e pokonywania trasy w towarzystwie 0séb trzecich wyposazonych w $rodki lokomocji,
e zabierania na trase osdb w wieku ponizej 16 lat.

3.6. Uczestnikowi Maratonu nie zalicza sie tych odcinkdw trasy, na ktdrych nastgpito opuszczenie punktu
kontrolnego, skrocenie trasy lub niezastosowanie sie do punktu 3.5

3.7. Uczestnikom Maratonu, ktdrzy ukonczg dystans 50, 75, 100 lub 150 km, zostang przyznane
pamigtkowe medale. Uczestnikom, ktdrzy w Maratonach pokonajg tgcznie 1000 km, 2000 km, 3000
km, 4000 km, 5000 km, lub ukorficzg 32 maratony, zostang przyznane specjalne medale ,Za
wytrwatosc".

3.8. Uczestnicy Maratonu zostang przez organizatora ubezpieczeni od NNW.

3.9.Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatordw.

4. ZGLOSZENIA (od 1 wrzesnia)

Whpisowe: 50,00 zt (cztonkowie PTTK z optaconymi skfadkami za biezacy rok - 45,00 zt). Osoby chcace
skorzysta ze znizki PTTK muszg okaza¢ przy zgtoszeniu legitymacje PTTK, natomiast zapisujacy sie poprzez
e-mail lub fax proszeni sg o przestanie dwustronnych kopii legitymacji PTTK.

Zgtoszenia wytacznie na formularzach dostepnych w Oddziale PTTK Mazowsze oraz na stronie internetowej

UWAGA! LICZBA ZGLOSZEN OGRANICZONA!

STARTY Z IZABELINA W SOBOTE 2 pazdziernika - 350 0SOB

START Z DZIEKANOWA LESNEGO W NIEDZIELE 3 pazdziernika - 150 0s0B.!

Zgtoszenia beda przyjmowane od 1 wrzesnia do wyczerpania limitu miejsc. W przypadku
mniejszej liczby zgtoszen zapisy na maraton koncza sie 24 wrzesnia.

Rejestracja zgloszenia nastepuje po dokonaniu wptaty. O kolejnosci zgtoszen decyduje termin
dokonania wpiaty.

W zgloszeniach nalezy obowigzkowo zadeklarowac godzine startu. Podana godzina startu
bedzie wigzaca dla uczestnika. Organizatorzy nie dopuszczajg mozliwosci zamiany
zadeklarowanego przez uczestnika terminu startu z niedzieli na sobote po wyczerpaniu limitu
miejsc na dystansach nocnych oraz z soboty na niedziele po wyczerpaniu limitu miejsc na
dystansie dziennym.

Karty startowe bedzie mozna odebrac osobiscie w Oddziale PTTK ,Mazowsze” ul. Senatorska
11 w Warszawie lub wydrukowac samodzielnie (plik pdf). Odbior kart na starcie mozliwy
bedzie tylko w sytuacjach nadzwyczajnych.

Formularze zgtoszeniowe mozna:
dostarczy¢ osobiscie do Oddziatu PTTK Mazowsze w Warszawie, ul. Senatorska 11, tel. 22 6293947,
w godz. 11:00 - 18:00 od poniedziatku do piatku,
przestac jako zatgcznik e-mailem na adres
przestaC faxem na numer 22 6271337
W przypadku zgtoszen pocztg elektroniczng lub faxem wpisowe nalezy wpfacac na konto
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Oddziatu PTTK ,Mazowsze” nr 41 1440 1185 0000 0000 1681 8151 tytutem: ,wpfata na maraton” z
podaniem nazwiska osoby (0sob), za ktdrg wptata jest dokonywana, nie pdzniej niz do 24 wrzesnia. Podany
termin wpfat ulega skréceniu w przypadku wczesniejszego wyczerpania limitu miejsc. Wptaty bez podania
nazwiska uczestnika bedg zwracane do nadawcy.

Zgtoszenia e-mailem lub faxem bedg przyjmowane wytgcznie od osdb, ktére w dniu startu bedg miaty
ukonczone 18 lat.

Potwierdzeniem wpltyniecia wptaty bedzie wpisanie na liste uczestnikdw maratonu na stronie internetowej

Rezygnacje z uczestnictwa w maratonie ze zwrotem wpisowego sg mozliwe do 24 wrzesnia.

Po tym terminie, dopuszczamy odstgpienie miejsca na liscie uczestnikow innej osobie. Informacje o
zamianie wraz z formularzem zgtoszeniowym nowego uczestnika mozna przekazywac do Oddziatu PTTK
~.Mazowsze” nie pdzniej niz do 28 wrzesnia. Uczestnicy maratonu przesytajgcy formularze zgtoszeniowe
pocztg elektroniczng lub faxem sg zobowigzani do podpisania formularza na starcie.

Na starcie nowe zgtoszenia nie beda przyjmowane!

Telefon kontaktowy do Kierownika Maratonu 727-528-909 (czynny w okresie 1.09.2020 -
31.10. 2020). W dniach Maratonu 2-3.10. 2021 telefon czynny réwniez w godzinach nocnych.

5. START

5.1.Start na trasy nocne: 50 km, 75 km, 100 km i 150 km w Izabelinie
na Polanie Jakubdw za budynkiem Dyrekcji KPN ul. Tetmajera 38 w dniu 2 pazdziernika. Ze wzgledu
na ograniczenia sanitarne zwigzane z epidemig koronawirusa start bedzie sie odbywat w 2 turach,
0 godzinie 16:00 (trasa 1001 150 km) i o godzinie 17:00 (trasa nocna 50 km). Uczestnicy nie
beda mogli zmienia¢ wyznaczonej godziny startu.
Dla uczestnikdw planujgcych pokonanie trasy maratonu bardzo szybkim marszem oraz dla biegaczy
wprowadza sie dodatkowy termin startu w dniu 2 pazdziernika o godz. 19:30 (limity czasu s3
odpowiednio krétsze i podane w punkcie 3.2).

5.2.Terminy otwarcia met i punktéw kontrolnych dla startujgcych o godz. 16:00 i 17:00 dostosowane sg do
przyjetego maksymalnego tempa marszu 7,0 km/godz. Uczestnicy sg zobowigzani wybra¢ godzine
startu odpowiednig do przewidywanego tempa pokonywania trasy, w przypadku szybszego pokonania
trasy uczestnik naraza sie na dyskwalifikacje spowodowang brakiem potwierdzedn z punktéw
kontrolnych i met.

5.3.Start na dystans 50 km dzienny - w Dziekanowie Lesnym
na Uroczysku Szczukéwek przy Kamieniu Andrzeja Zboifskiego (rozwidlenie czerwonego i zielonego
szlaku) w dniu 3 pazdziernika o godz. 7:30 i 9:00 (dla uczestnikéw planujgcych pokonanie trasy
maratonu bardzo szybkim marszem oraz dla biegaczy). Uczestnikdw startujgcych o godzinie 7:30
obowigzujg zasady podane w punkcie 5.2.

6. DOJAZD

Autokarem ze stacji Metro Miociny i z Izabelina do Dziekanowa Lesnego - optata 10zt
(szczegotowy rozktad jazdy autokaru podany jest na ostatniej stronie regulaminu)

Do Dziekanowa Le$snego autobusem 150 z przystanku Metro Miociny — nalezy wysigs¢ na petli
przy szpitalu w Dziekanowie LeSnym.

Do Izabelina autobusem 210 z przystanku Metro Miociny — nalezy wysigé¢ w Izabelinie na
przystanku Urzad Gminy.

Uwaga. Niezbedne jest sprawdzenie godzin odjazdu przed startem. Rozkiady jazdy
autobusOw zamieszczane s na stronie internetowej: . Organizatorzy nie
biora odpowiedzialnosci za podane czasy i rozklady jazdy.

7. PRZEBIEG TRAS (w przypadku zamkniecia szlakow, podtopienia itp.) trasy moga ulec
zmianie - informacje o ewentualnych zmianach bedziemy zamieszcza¢ na stronie
oraz podawac na starcie).
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w

przypadku, gdy niektore odcinki tras maratonu przechodzga na terenie KPN poza

znakowanymi szlakami i drogami, zezwolenie na przejscie tymi trasami dotyczy tylko okresu 2
- 3 pazdziernika 2021.

7.1.

Dla startujacych z Izabelina w dniu 2 pazdziernika, trasa 100 km:

Izabelin (Polana Jakubow za budynkiem Dyrekcji KPN ul. Tetmajera 38) — zielona sciezka
dydaktyczna — szlak niebieski — Gora Ojca, polana Dabrowa Lesna — szlak czarny — Spotkowa Gora —
szlak Zotty — Na Miny — szlak zielony — Szczukowek, Kamieri Andrzeja Zboiriskiego — szlak czerwony —
Mogilany Mostek — szlak zotty — Palmiry — szlak czarny — Cmentarz Palmiry, Karczmisko — szlak zielony
— Mogita Powstaricow 1863r. — szlak Zotty — Wiersze pomnik — szlak Zotty — Wiersze — szlak Zotty —
Wierszowska Droga — szlak czerwony — Roztoka — szlak zielony — Babska Gorka — szlak Zotty — Stara
Dabrowa, osrodek ZHP (48km)

50 km - meta w Osrodku Szkolenia Wolontariuszy Choragwi Stotecznej ZHP
czynna w godz. 23:00 - 5:30

Stara Dabrowa, osrodek ZHP — szlak Zotty — Leonciriska Droga — szlak zielony — polana
wypoczynkowa Piaski Krolewskie — szlak niebieski — Posada Cisowe — szlak czerwony — GOrki —
droga asfaltowa na podtnoc — Gorki, Fundacja ,,A kuku” (dawny budynek szkoty) (74km)

75 Km - meta we wsi Gorki
czynna w godz. 2:30 — 11:00

Gorki — szlak czerwony — Sosna Powstancow 1863r. — szlak zielony — Babska Gorka,
Roztoka, Wygledy Goérne, Zaborow Lesny — szlak zotty — Truskaw — droga asfaltowa, trasa
dowolna — budynek Dyrekcji KPN w Izabelinie (meta 100 km).

100 km - meta w budynku Dyrekcji Kampinoskiego Parku Narodowego
Izabelin, ul. Tetmajera 38
meta Maratonu Pieszego
czynna w godz. 6:00 — 20:00

7.2. Dla startujgcych z Izabelina w dniu 2 pazdziernika, trasa nocna 50 km:

7.3.

Izabelin (Polana Jakubow za budynkiem Dyrekcji KPN ul. Tetmajera 38) — zielona sciezka
dydaktyczna — szlak niebieski — Gora Ojca, polana Dabrowa Lesna — szlak czarny — Spotkowa Gora —
szlak Zotty — Na Miny — szlak zielony — Szczukowek, Kamien Andrzeja Zboinskiego — szlak czerwony —
Mogilany Mostek — szlak zotty — Palmiry — szlak czarny — Cmentarz Palmiry, Karczmisko — szlak zielony
— Mogita Powstaricow 1863r. — szlak zotty — Wiersze pomnik — szlak czerwony, szlak Zotty — Pod
Debowg Gorg — szlak zielony — Roztoka — szlak czerwony — Posada tubiec — szlak Zotty — Babska
GOrka — szlak Zotty — Stara Dabrowa, osrodek ZHP (meta 50 km)

Dla startujgcych z Dziekanowa Lesnego w dniu 3 pazdziernika, trasa dzienna 50 km:

Dziekanow Lesny, Uroczysko Szczukowek, wiata przy kamieniu Andrzeja Zboinskiego —
szlak zielony — Pomnik Jerzykdw, Pod Karczmiskiem — szlak czerwony — Wiersze pomnik,
Roztoka — szlak zielony — Babska Gorka, Pod Wystepng Gorg — szlak czerwony —
Zamczysko, Posada tubiec, Roztoka — szlak zielony — Wygledy Goérne, Zaboréw Le$ny —
szlak zotty — Truskaw — droga asfaltowa, trasa dowolna — budynek Dyrekcji KPN w
Izabelinie (meta 50 km).
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7.4. Dla startujacych z Izabelina w dniu 2 pazdziernika, trasa 150 km:

Trasa nocna 100 km (pkt. 7.1) + trasa dzienna 50 km w odwrotnym kierunku (pkt. 7.3)
Do startu na dystansie 150 km zostang dopuszczone osoby, ktore:

- ukoncza trase 100 km do godziny 10:00 — w przypadku startujgcych o godzinie 16:00
- ukoricza trase 100 km do godziny 11:30 - w przypadku startujgcych o godzinie 19:30

8. POWROTY (szczegotowy rozktad jazdy autokaru podany jest na ostatniej stronie regulaminu)
e Ze Starej Dabrowy autokarem do Warszawy do stacji Metro Mifociny i nha Dworzec Centralny (po
drodze mozliwos¢ podwiezienia do Izabelina) - optata 15zt.
e Z Gorek autokarem do Warszawy do stacji Metro Mtociny (po drodze mozliwo$¢ podwiezienia do
Izabelina) - optata 15zt.

9. INFORMACIJE DODATKOWE

W ramach wpisowego organizatorzy zapewniajg uczestnikom herbate, kawe i wode mineralng na metach
wszystkich dystanséw, positek regeneracyjny na mecie 75 km w Goérkach a takze pamigtkowy medal,
ktorego otrzymanie wymaga ukonczenia Maratonu.

Ogtoszenie wynikdw i wreczenie medali 8 pazdziernika o godz. 17.00 w Osrodku Sportu i
Rekreacji ul. Polna 7a (w poblizu Domu Studenckiego ,Riviera"). Nieodebrane medale odbiera¢ bedzie
mozna do konca 2022 roku w Oddziale PTTK ,Mazowsze". Na prosbe uczestnika spoza Warszawy mogg byc
rowniez przestane pocztg do konca pazdziernika 2021 r.

O EWENTUALNYCH ZMIANACH PRZEBIEGU TRAS W PRZYPADKU ZAMKNIECIA
SZLAKOW (PODTOPIENIA itp.) BEDZIEMY INFORMOWAC NA STARCIE ORAZ NA
STRONIE INTERNETOWEJ WWW.PTTK.COM.PL
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SZKIC TRASY NOCNEJ MARATONU (100km)
START Z 1ZABELINA

POLANA JAKUBOW ZA BUDYNKIEM DYREKCJI KPN
2 PAZDZIERNIK 2021 R. — SOBOTA — GODZ. 16:00 i 19:30

Piaski
Krélewskie

Uroczysko

Stara Szczukowek

Dabrowa cmentarz

partyzancki
Wiersze

Posada
Cisowe

TRASA 100 KM Wygledy 100 KM

SZKIC TRASY NOCNEJ MARATONU (50km)
START Z 1ZABELINA

POLANA JAKUBOW ZA BUDYNKIEM DYREKCJI KPN
2 PAZDZIERNIK 2021 R. — SOBOTA — GODZ. 17:00 i 19:30

Uroczysko

Stara Szczukowek

Dabrowa
cmentarz

partyzancki
Wiersze

TRASA 50 KM NOCNA
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SZKIC TRASY DZIENNEJ MARATONU

START Z DZIEKANOWA LESNEGO (UROCZYSKO SZCZUKOWEK)

. PRZY KAMIENIU ANDRZEJA ZBOINSKIEGO
3 PAZDZIERNIK 2021 R. — NIEDZIELA — GODZ. 7:30i 9:00

Uroczysko
Szczukowek

START
cmentarz

partyzancki
Wiersze

Zamczysko

TRASA 50 KM DZIENNE

Do zobaczenia na trasach XLVIII Maratonu Pieszego im. Andrzeja Zboinskiego
w Puszczy Kampinoskiej!

Organizatorzy
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Rozktad jazdy autokaru

Powroty z met tras nocnych:

Kurs 1.

Stara Dagbrowa (2:00) - Izabelin - Metro Miociny - Dworzec Centralny
Kurs 2.

Stara Dgbrowa (4:00) - Metro Mtociny - Izabelin

Kurs 3.

Gorki (5:15) - Stara Dgbrowa (5:30) - Metro Mtociny - Izabelin

Kurs 4.

Gorki (10:30) - Metro Mtociny - Izabelin

Dojazd na start trasy dziennej:

Kurs 1.

Izabelin (6:20) - Metro Mtociny 03 (6:40) - Dziekanéw Lesny
Kurs 2.

Izabelin (7:50) - Metro Mtociny 03 (8:10) - Dziekanéw Lesny
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